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वैिʷक जागरण मŐ मिहलाओ ंकी भूिमका 
 

डॉ. कैलाश चȽ मीणा 
सहायक आचायŊ , िशƗापीठ 

ŵी लाल बहादुर शा˓ी रा Ō̓ ीय संˋृत िवʷिवȨालय , नई िदʟी 
 

सारांश :-  
Ůˑुत शोध सार का उȞेʴ वैिʷक जागरण के संदभŊ मŐ मिहलाओ ंकी बदलती और सशƅ होती भूिमका 
का िवʶेषण करना है। वैिʷक जागरण के वतŊमान युग मŐ मिहलाएँ सामािजक, आिथŊक, शैिƗक, राजनीितक 
एवं सांˋृितक Ɨेũो ं मŐ पįरवतŊन की Ůमुख वाहक के ŝप मŐ उभर रही हœ। िशƗा, तकनीकी िवकास, 
जागŝकता और समान अवसरो ंके िवˑार ने मिहलाओ ंको आȏिनभŊर, िनणŊय-Ɨम एवं नेतृȕशील बनाया 
है। अȯयन मŐ यह ˙ʼ िकया गया है िक मिहला िशƗा, उȨिमता, नवाचार तथा राजनीित और Ůशासन मŐ 
बढ़ती भागीदारी ने समाज को अिधक समावेशी और संवेदनशील बनाया है। मिहलाएँ ˢा˖, पयाŊवरण 
संरƗण, सामािजक Ɋाय और सतत िवकास जैसे वैिʷक मुȞो ंपर Ůभावी योगदान दे रही हœ। इसके अितįरƅ, 
मिहला सशİƅकरण ने लोकतांिũक मूʞो ंको सु̊ढ़ करने और सामािजक असमानताओ ंको कम करने मŐ 
महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। 
बीज िबंदु :- वैिʷक जागरण , मिहला , आȏिनभŊर , सशİƅकरण । 
 
भूिमका :-  
वैिʷक जागरण का अथŊ :-  
वैिʷक जागरण का ताȋयŊ है—मानव समाज का अपने अिधकारो,ं कतŊʩो,ं समानता, Ɋाय और सतत िवकास 
के Ůित सजग होना। यह जागरण केवल िकसी एक देश तक सीिमत नही ंहै, बİʋ िवʷ ˑर पर लोकतंũ, 
मानवािधकार, लœिगक समानता, पयाŊवरण संरƗण और शांित की भावना को मजबूत कर रहा है। 
आज  “वैिʷक जागरण: मिहलाएँ और युवा—पुनजŎिवत एवं सशƅ पįरवतŊन का नेतृȕ कर रहे हœ” जैसे 
अȑंत महȕपूणŊ और समसामियक िवषय है । 
 
आज का युग पįरवतŊन का युग है। पूरी दुिनया एक ऐसे दौर से गुजर रही है जहाँ मानव समाज अपने 
अिधकारो,ं कतŊʩो,ं समानता, Ɋाय और सतत िवकास के Ůित जागŝक हो रहा है। यही चेतना वैिʷक 
जागरण कहलाती है। इस जागरण की सबसे सशƅ शİƅ हœ—मिहलाएँ और युवा। 
 
मिहलाएँ, िजɎŐ कभी समाज के सीिमत दायरे मŐ बाँध िदया गया था, आज िशƗा, िवǒान, राजनीित, Ůशासन, 
खेल, उȨिमता और सामािजक आंदोलनो ंमŐ अŤणी भूिमका िनभा रही हœ। वे न केवल अपने अिधकारो ंके 
िलए आवाज़ उठा रही हœ, बİʋ पूरे समाज को संवेदनशील, समावेशी और ɊायपूणŊ बनाने मŐ महȕपूणŊ 
योगदान दे रही हœ। मिहला सशİƅकरण ने यह िसȠ कर िदया है िक जब मिहलाएँ आगे बढ़ती हœ, तो पूरा 
समाज आगे बढ़ता है। 
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जब मिहलाएँ और युवा िमलकर नेतृȕ करते हœ, तो पįरवतŊन केवल तेज़ नही ंहोता, बİʋ ̾ थायी और मानवीय 
भी होता है। मिहलाएँ कŜणा और धैयŊ के साथ समाज को जोड़ती हœ, जबिक युवा साहस और नवीन सोच से 
उसे आगे ले जाते हœ। यही संयुƅ शİƅ एक नए, जागŝक और सशƅ िवʷ का िनमाŊण कर रही है। 
 
वैिʷक जागरण के वतŊमान युग मŐ मिहलाओ ं की िशƗा और आȏिनभŊरता सामािजक, आिथŊक और 
सांˋृितक पįरवतŊन की सबसे सशƅ आधारिशला बन चुकी है। िशƗा ने मिहलाओ ंको केवल ǒान ही नही ं
िदया, बİʋ उɎŐ अपने अिधकारो ं के Ůित जागŝक, आȏिवʷासी और िनणŊय-Ɨम बनाया है। यही 
जागŝकता वैिʷक ˑर पर मिहलाओ ंको पįरवतŊन का नेतृȕ करने के िलए Ůेįरत कर रही है। 
 
मिहलाओ ंकी िशƗा उनके ʩİƅȕ िवकास का मूल आधार है। िशिƗत मिहलाएँ समाज की ŝढ़ माɊताओ ं
को चुनौती देती हœ और समानता, Ɋाय तथा मानवािधकारो ंकी ̾थापना मŐ सिŢय भूिमका िनभाती हœ। आज 
मिहलाएँ िशƗा के बल पर िवǒान, तकनीक, िचिकȖा, Ůशासन, राजनीित और उȨिमता जैसे Ɨेũो ंमŐ अपनी 
सशƅ उपİ̾थित दजŊ करा रही हœ। इससे समाज मŐ लœिगक समानता और Ůगितशील सोच को बढ़ावा िमल 
रहा है।  
 
आȏिनभŊरता मिहलाओ ंको सामािजक िनभŊरता से मुƅ कर आिथŊक सशİƅकरण की ओर ले जाती है। 
िशिƗत मिहलाएँ रोजगार, ˢरोजगार और उȨिमता के माȯम से न केवल ˢयं को सƗम बनाती हœ, बİʋ 
पįरवार और समाज की आिथŊक İ̾थित को भी सु̊ढ़ करती हœ। आȏिनभŊर मिहलाएँ िनणŊय-िनमाŊण मŐ सिŢय 
भागीदारी करती हœ और आने वाली पीढ़ी को भी िशिƗत एवं सशƅ बनाने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती हœ। 
वैिʷक ˑर पर मिहला िशƗा और आȏिनभŊरता को बढ़ावा देने हेतु अनेक योजनाएँ, नीितयाँ और आंदोलन 
संचािलत हो रहे हœ, िजनसे िशƗा अिधक सुलभ और अवसर अिधक समान हो रहे हœ। िडिजटल िशƗा और 
कौशल िवकास कायŊŢमो ंने मिहलाओ ंके िलए नए Ȫार खोले हœ। 
 
वैिʷक जागरण के युग मŐ मिहलाओ ंकी राजनीित और Ůशासन मŐ बढ़ती भागीदारी लोकतंũ को अिधक 
समावेशी, संवेदनशील और Ůभावी बना रही है। लंबे समय तक इन Ɨेũो ंपर पुŜषो ंका वचŊˢ रहा, िकंतु 
िशƗा, सामािजक चेतना और मिहला सशİƅकरण आंदोलनो ंके पįरणामˢŝप आज मिहलाएँ िवʷ ˑर 
पर नेतृȕकारी भूिमकाओ ंमŐ सिŢय हœ।  
 
राजनीित मŐ मिहलाओ ंकी भागीदारी ने नीितगत ̊िʼकोण को मानवीय और संतुिलत बनाया है। अनेक देशो ं
मŐ मिहलाएँ रा Ō̓ पित, Ůधानमंũी, सांसद और मंũी के ŝप मŐ कायŊ कर चुकी हœ या कर रही हœ। उनके नेतृȕ 
मŐ िशƗा, ˢा˖, बाल-िवकास, मिहला सुरƗा, सामािजक Ɋाय और शांित जैसे मुȞो ंको Ůाथिमकता िमली 
है। इससे शासन मŐ संवेदनशीलता और जवाबदेही बढ़ी है। 
 
Ůशासिनक Ɨेũ मŐ भी मिहलाएँ उǄ पदो ंपर पŠँचकर सुशासन को सु̊ढ़ कर रही हœ। िसिवल सेवाओ,ं 
कूटनीित, Ɋायपािलका और अंतररा Ō̓ ीय संगठनो ंमŐ मिहलाओ ंकी बढ़ती उपİ̾थित ने िनणŊय-िनमाŊण को 
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अिधक समावेशी बनाया है। मिहला Ůशासक पारदिशŊता, अनुशासन और जनकʞाण की भावना के साथ 
कायŊ कर समाज के वंिचत वगŘ की सम˟ाओ ंको बेहतर ढंग से समझ पाती हœ। 
 
वैिʷक जागरण के वतŊमान दौर मŐ मिहलाओ ंकी उȨिमता और नवाचार िवʷ-ˑरीय पįरवतŊन की महȕपूणŊ 
शİƅ बनकर उभरी है। िशƗा, तकनीक और समान अवसरो ंकी बढ़ती उपलɩता ने मिहलाओ ंको केवल 
रोजगार पाने वाली नही,ं बİʋ रोज़गार सृजक और नवाचार की नेतृȕकताŊ के ŝप मŐ ̾थािपत िकया है। 
 
 मिहलाओ ंकी उȨिमता आिथŊक आȏिनभŊरता का सशƅ माȯम है। आज मिहलाएँ ːाटŊ-अप, सामािजक 
उȨम, कुटीर एवं लघु उȨोग, िडिजटल ʩवसाय और सेवा Ɨेũ मŐ सिŢय भूिमका िनभा रही हœ। इससे न 
केवल उनकी आय और सामािजक İ̾थित मŐ सुधार Šआ है, बİʋ वैिʷक अथŊʩव̾था को भी नई गित िमली 
है। मिहला-नेतृȕ वाले उȨम Ůायः समावेशी िवकास और सामािजक उȅरदाियȕ पर कŐ िūत होते हœ। 
 
नवाचार मिहलाओ ं की उȨमशीलता को वैिʷक पहचान िदलाता है। मिहलाएँ ̾थानीय सम˟ाओ ं के 
रचनाȏक और िटकाऊ समाधान Ůˑुत कर रही हœ—जैसे पयाŊवरण-अनुकूल उȋाद, जैिवक कृिष, ˢा˖ 
एवं िशƗा आधाįरत तकनीक, हˑिशʙ का आधुिनकीकरण और िडिजटल सेवाएँ। ये नवाचार न केवल 
बाज़ार की माँग पूरी करते हœ, बİʋ मानव और Ůकृित के बीच संतुलन भी ̾थािपत करते हœ । 
 
िनʺषŊ :-  
अतः वैिʷक जागरण मŐ मिहलाओ ंकी उȨिमता एवं नवाचार आिथŊक Ůगित, सामािजक पįरवतŊन और नैितक 
िवकास का सशƅ आधार हœ। l 
 
अȯयन मŐ यह ̇ ʼ िकया गया है िक मिहला िशƗा, उȨिमता, नवाचार तथा राजनीित और Ůशासन मŐ बढ़ती 
भागीदारी ने समाज को अिधक समावेशी और संवेदनशील बनाया है। मिहलाएँ ˢा˖, पयाŊवरण संरƗण, 
सामािजक Ɋाय और सतत िवकास जैसे वैिʷक मुȞो ंपर Ůभावी योगदान दे रही हœ। इसके अितįरƅ, मिहला 
सशİƅकरण ने लोकतांिũक मूʞो ं को सु̊ढ़ करने और सामािजक असमानताओ ं को कम करने मŐ 
महȕपूणŊ भूिमका िनभाई है। 
 
मिहलाओ ंकी सिŢय भागीदारी से समाज मŐ समानता, Ɋाय, समावेशन और सतत िवकास को बल िमला है। 
िशƗा, आȏिनभŊरता, उȨिमता, नवाचार तथा राजनीित और Ůशासन मŐ उनकी भूिमका ने वैिʷक जागरण 
को ठोस और ʩवहाįरक ŝप Ůदान िकया है। 
 
िनʺषŊतः कहा जा सकता है िक मिहलाओ ंके सशİƅकरण के िबना वैिʷक जागरण अधूरा है। िशिƗत, 
आȏिनभŊर और जागŝक मिहलाएँ ही एक ɊायपूणŊ, समतामूलक और Ůगितशील वैिʷक समाज के िनमाŊण 
की आधारिशला हœ। 

 


