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प्रस्तािना 

स्िप्रस्तक न केिल एक ज्याप्रमतीय आकृप्रत  ह,ै बप्रकक यह मानि इप्रतहास की अमयंत 

प्राचीनऊजाम संप्रहताओं में से एक ह।ै इसकी उमपप्रत्त  संस्कृत के उपसगम 'सु' (ककयाण) और 'अप्रस्त' 

(होना) स ेह।ै 'स+ुअप्रस्त' का अथम ह—ै"सबका ककयाण हो" या "ककयाणकारी अप्रस्तमि"। भारतीय 

संस्कृप्रत में स्िप्रस्तक को मांगप्रलक प्रचन्द्ह माना गया ह,ै जो ऋग्िैददक काल से लेकर आधुप्रनक काल 

तक प्रनबामध रूप स ेपूजा, अनुष्ठान और दपै्रनक जीिन का भाग  रहा ह।ै मांगप्रलक प्रचन्द्ह  के पीछे 

प्रछपे उन रहस्यों को उजागर करना ह ैजो इस ेकेिल एक धार्ममक प्रचह्न से ऊपर उठाकर एक 

ब्रह्ांडीय प्रिज्ञान के रूप में प्रशखर प्रदान करते हैं। 

 

ऐप्रतहाप्रसक पृष्ठभूप्रम  

स्िप्रस्तक की ऐप्रतहाप्रसकता भारत में ससध ुघाटी सभ्यता से ही प्राप्त होना प्रारंभ हो जाती 

ह।ै पुराताप्रमिक खुदाई में प्रमली  मुहरों, बतमनों ओर प्रभप्रत्तय प्रचत्रों पर स्िप्रस्तक की  स्पष्ट 

आकृप्रत प्रमलती हैं, जो यह प्रसि करते हैं दक आज से 5000 िषम पूिम भी यह भारतीय ज्ञान का 

कें र थी ।िेदों में स्िप्रस्तक का सीधा उकलेख न होते हुए भी 'स्िप्रस्त-िाचन' के रूप में इसकी 

उपप्रस्थप्रत अप्रनिायम मानी गई ह।ै ऋग्िेद का प्रप्रसि मंत्र: 

"स्िप्रस्त न इन्द्रो िृिश्रिााः स्िप्रस्त नाः पूषा प्रिश्विेदााः।" 

यह मंत्र ककयाण की उस व्यापक अिधारणा को व्यि करता ह ैप्रजसका मूतम रूप 'स्िप्रस्तक' 

प्रचह्न ह।ै 
 

कंुजी शब्द – स्िप्रस्तक, संप्रहता, सप्तर्मष मंडल, मंत्र, अद्भुत, िसंत, ग्रीष्म, शरद, प्रशप्रशर, खगोल  

 

तरीका ओर सामग्री  

यह शोध िणमनाममक एिं प्रिशे्लषणाममक पिप्रत पर प्रनर्ममत दकया गया  ह।ै प्रथम  स्रोत के 

रूप में ऋग्िेद संप्रहता - िैददक शोध संस्थान तथा प्रितीय स्रोत के रूप में ककयाण ( प्रतीक 

अंक), गीतापे्रस गोरखपुर केआलोचनाममक गं्रथों को आधार बनाया गया ह।ै तुलनाममक अध्ययन, 

समूह के साथ चचाम, गुणाममक ओर मात्राममक तरीकों का संयोजन भी शाप्रमल ह।ै   

mailto:sushil.netam786@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.19232658


International Journal of Innovations in Research 
ISSN: 3048-9369 (Online) 

 

www.ijir.info | Volume 2 (Issue 6) | February, 2026  Page 5 

 

 
Licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) 

ज्याप्रमतीय एि ंिैज्ञाप्रनक रहस्य  

स्िप्रस्तक की संरचना में गप्रणत और भौप्रतकी के अद्भुत प्रसिांत पररलप्रक्षत होते हैं: 
 

ध्रुिीय गप्रत और खगोल प्रिज्ञान 

खगोलीय शोधों के अनुसार, ध्रुि तारेके चारों ओर सप्तर्मष मंडल की गप्रत िषम की चार 

प्रमुख ऋतुओं (िसंत, ग्रीष्म, शरद, प्रशप्रशर) में अलग-अलग ददशाओं में होती ह।ै यदद इन चारों 

प्रस्थप्रतयों के प्रचत्रों को एक साथ संजोया  जाए, तो िह गगन  में एक प्रिशाल स्िप्रस्तक की 

आकृप्रत का प्रनर्ममत करत ेहैं। अताः स्िप्रस्तक 'ब्रह्ांडीय समय' का भौप्रतक प्रप्रतरूप ह।ै 
 

ऊजाम का संचरण  

स्िप्रस्तक की चारों भुजाए ं90 अंश के कोण पर झुकी  होती हैं। भौप्रतक प्रिज्ञान के 

अनुसार, यह संरचना ऊजाम के 'भंिर' की ओर इशारा करती ह।ै जब हम स्िप्रस्तक बनाते हैं, तो िह 

आसपास की नकाराममक ऊजाम को कें र में खींचकर उसे सकाराममक ऊजाम मे पररिर्मतत कर चारों 

ददशाओं में प्रसाररत करती ह।ै इसे 'प्रपराप्रमड प्रिज्ञान' के बराबर ऊजाम एकत्रण का यंत्र माना जाता 

ह।ै 
 

दाशमप्रनक एि ंआध्याप्रममक प्रिस्तार 

स्िप्रस्तक को भारतीय दशमन में प्रिप्रभन्न प्रतीकों का महासंगम माना गया ह।ै  

पुरुषाथम और आश्रम व्यिस्था 

स्िप्रस्तक की चार भुजाए ंमानि जीिन के चार स्तंभों को प्रदर्मशत करती हैं: 

धमम: नैप्रतक कतमव्यों का पालन। 

अथम: संसाधनों का सही अजमन। 

काम: इच्छाओं का साप्रमिक उपभोग। 

मोक्ष: परम पद की प्राप्रप्त।  

इसी प्रकारयह ब्रह्चयम, गृहस्थ, िानप्रस्थ और संन्द्यास आश्रमों के मध्य संतुलन का प्रतीक ह।ै 

प्रिष्ण ुऔर लक्ष्मी का संबंध 

पुराणों के अनुसार, स्िप्रस्तक भगिान प्रिष्णु के हृदय पर प्रस्थत 'श्रीिमस' का रुपक ह।ै माता 

लक्ष्मी का प्रनिास स्थान भी माना जाता ह।ै स्िप्रस्तक के कें रप्रबन्द्द ु को 'ब्रह्-सबद'ु की उपमा दी 

जाती ह,ै जहााँ से सृप्रष्ट प्रारंभ होती ह।ै चार भुजाए ंब्रह्ा के चार मुखों का भी प्रतीक मानी जाती 

हैं। 

ऊजाम के दो स्िरूप: दप्रक्षणािती बनाम िामािती  

स्िप्रस्तक के प्रभाि को समझन ेके प्रलए उसकी ददशा का ज्ञान अमयंत आिश्यक ह ै
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दप्रक्षणािती (卐) 

यह 'सृप्रष्ट' का रुपक ह।ै यह सूरज की गप्रत के अनुकूल ह ैऔर जीिन में उन्नप्रत, प्रकाश और 

सकाराममकता प्रिाह करता ह।ै इसे 'पुरुष' तमि का प्रचन्द्ह माना जाता ह।ै गृहस्थ जीिन में इसी का 

प्रयोग अमयंत आिश्यक ह।ै 

िामािती (卍) 

इसे 'सौिप्रस्तक' कहा जाता ह।ै यह संहार और प्रिसजमन का प्रचन्द्ह ह।ै तांप्रत्रक दियाओं में, 

जहााँ अहकंार का नाश करना हो, िहां इसका उपयोग होता ह।ै इसे 'शप्रि' तमि के प्रिनाशकारी 

पहलू से जोड़ा जाता ह।ै 

नाजी भ्ांप्रत:  

२०िीं सदी में प्रहटलर न ेप्रजस प्रचह्न का उपयोग दकया, िह प्रतरछा और प्रिकृत था। शोध 

के अनुसार, प्रबना कें र सबद ुऔर प्रबना सही ज्याप्रमप्रत के प्रयुि िह प्रचह्न प्रिनाश का कारक बना, 

प्रजसका भारतीय आध्याप्रममक स्िप्रस्तक से कोई संबंध नहीं ह।ै 

िैप्रश्वक उपप्रस्थप्रत 

स्िप्रस्तक का प्रिस्तार यह प्रसि करता ह ै दक यह प्राचीन प्रिश्व का एक 'यूप्रनिसमल कोड' 

था। 

चीन में 'िान' (卍) 

चीनी बौि परंपरा में इस े 'िान' के रूप मे दखेा जाता ह।ै यह बुि के हृदय पर अंदकत 

'नंद्याितम' का रुपक ह।ै चीन के प्राचीन गं्रथों में इस े'अनंत काल' और 'दसों ददशाओं के आशीिामद' 

का प्रतीक माना गया ह।ै 

 

जापान में 'मान्द्जी' 

जापानी संस्कृप्रत में 'मान्द्जी' शांप्रत और संतुलन की आकृप्रत ह।ै समुराई योिा अपनी ढालों 

पर इसे सौभाग्य के प्रलए प्रचप्रन्द्हत दकया करते थे। आज भी जापान के मानप्रचत्रों में दिेालयों के 

प्रलए इसी प्रचह्न का प्रयोग होता ह।ै 

यूनान में 'गामेप्रडयन'  

प्राचीन ग्रीक संस्कृप्रत में इसे 'गामेप्रडयन' के रूप मे जाना जाता ह ै। यूनानी दाशमप्रनक इस े

'चार तमिों' (पृथ्िी, जल, िाय,ु अप्रि) का संतुलन बताते थे। यह उनके प्राचीन प्रसक्कों और प्रमट्टी के 

पात्रों पर बहुतायत मात्रा मे प्रमलता ह।ै 

यूरोप और अमेररका का इप्रतहास 

फाइलफॉट: इंग्लैंड में इसे 'फाइलफॉट' कहा गया, जो समृप्रि का प्रतीक था। 

निाजो जनजाप्रत:  

अमेररका की मूल जनजाप्रतया ंइसे 'व्हर्ललग लॉग्स' के नाम से प्रप्रसि करती ह ै, जो जीिन 

के चि का प्रप्रतप्रनप्रधमि करता था। 
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िास्त ुशास्त्र एि ंमनोप्रिज्ञान में उपयोग 

िास्तुप्रिज्ञान- प्रजस घर के प्रमुख िार पर स्िप्रस्तक होता ह,ै िहां नकाराममक शप्रियों का 

प्रिेश होना संभि नहीं ह।ै 

रंग का प्रभाि:  

लाल रंग का स्िप्रस्तक (ससदरू स ेबना) मंगल ग्रह की ऊजाम को आकर्मषत करता ह,ै जो 

सुख-समृप्रि की आकृप्रत ह।ै 

मनोिैज्ञाप्रनक प्रभाि:  

स्िप्रस्तक का लगातार दशमन मप्रस्तष्क में 'अकफा' तरंगों को सदिय करता ह,ै प्रजससे मानप्रसक 

एकाग्रता बढ़ती ह।ै 
 

प्रनष्कषम 

स्िप्रस्तक केिल एक रेखाप्रचत्र नहीं, बप्रकक संपूणम ब्रह्ांड का लघ ु रूपह।ै यह गप्रणतीय 

शुिता, खगोलीय गप्रत और आध्याप्रममक चेतना का महासंगम ह।ै ितममान युग में, जब प्रिश्व अशांप्रत 

और असंतुलन से जूझ रहा ह,ै स्िप्रस्तक के 'सु-अप्रस्त' (सबका ककयाण हो) के संदशे की प्रासंप्रगकता 

और बढ़ गई ह।ै यह शोध प्रसि करता ह ैदक भारत की प्राचीन ज्ञान ने हजारों िषम पूिम ही उन 

ज्याप्रमतीय आकृप्रतयों को खोज प्रलया था जो आज भी प्रिज्ञान और धमम के प्रलए आियम का प्रिषय 

हैं। 
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