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 सारांश  

भारतीय ज्ञान परंपरा मानव जीवन के सवाांगीण िवकास पर अधाररत रही ह,ै िजसमें शारीररक, मानिसक, 

भावनात्मक, सामािजक एवं नैितक िवकास का समिववत दिृिकोण िनिहत ह।ै प्राचीन भारतीय िशक्षा प्रणाली 

का ईद्दशे्य केवल भौितक ईन्नित नहीं, बिकक अित्मक शुिि, चररत्र िनमााण और सामािजक ईत्तरदाियत्व का 

बोध कराना था। यह शोध-पत्र भारतीय ज्ञान परंपरा में िनिहत व्यिित्व िवकास की ऄवधारणा का िवशे्लषण 

करता ह ैतथा योग, ध्यान, अयुवेद, पुरुषाथा चतुिय, कमायोग और नैितक मूकयों के माध्यम से व्यिि के संतुिलत 

िवकास को रेखांककत करता ह।ै वतामान भौितकवादी एवं प्रितस्पधाात्मक युग में ईत्पनन् तनाव, नैितक पतन 

और मानिसक समस्याओं के समाधान के रूप में भारतीय ज्ञान परंपरा की प्रासंिगकता को भी स्पि ककया गया 

ह।ै 

 बीज शब्द : भारतीय ज्ञान परंपरा, व्यिित्व िवकास, योग, ध्यान, नैितक मूकय, पुरुषाथा, कमायोग 

 

 प्रस्तावना  

भारतीय सभ्यता िवश्व की प्राचीनतम और समृि सभ्यताओं में स ेएक रही ह।ै आसकी िशक्षा व्यवस्था और दशान 

का मूल ईद्दशे्य सभ्य समाज का िनमााण करना रहा ह।ै भारतीय ज्ञान परंपरा में िशक्षा को केवल सूचना या 

कौशल तक सीिमत न रखकर, व्यिि के सवाांगीण िवकास का साधन माना गया ह।ै शारीररक, मानिसक, 

बौििक और अित्मक िवकास के संतुलन द्वारा ही एक ईत्तरदायी, नैितक और कताव्यिनष्ठ नागररक का िनमााण 

संभव ह।ै 
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 व्यिित्व िवकास की भारतीय ऄवधारणा 

भारतीय दशान के ऄनुसार व्यिित्व िवकास एक बहुअयामी प्रकिया ह,ै िजसमें भौितकता और अध्याित्मकता 

का समावेश ऄिनवाया ह।ै व्यिि तभी ऄपन ेजीवन पथ और कताव्य पथ पर समुिचत दाियत्वों का िनवााह कर 

सकता ह,ै जब ईसका िवकास शारीररक, मानिसक, भावनात्मक, सामािजक और नैितक स्तर पर संतुिलत हो। 

भारतीय ज्ञान परंपरा शरीर, मन, बुिि और अत्मा—आन चारों के समिववत िवकास पर िवशेष बल दतेी ह।ै 

शारीररक िवकास के िलए योग और संतुिलत अहार की ऄवधारणा ह,ै मानिसक स्वास््य के िलए ज्ञान की 

ऄवधारणा ह,ै भारतीय ज्ञान परंपरा में कौशल िवकास के िलए कमा योग की ऄवधारणा भी ह ैभगवत गीता में 

कहा ंगया ह ैकक “योगः कमास ुकौशलम्” ऄथाात् कमा में कुशलता ही योग ह।ै ऄथाात काया में दक्षता और कुशलता 

ऄिनवाया ह ैतथा पूणा समपाण के साथ काया ककया जाना चािहए। भारतीय ज्ञान परंपरा के ऄनुसार ककसी भी 

काया के िलए गुणवत्ता, ऄनुशासन और िनरंतर ऄभ्यास ऄिनवाया ह ैतथा फल की असिि स ेमुि होकर काया 

ककया जाना चािहए ।  

 

भारतीय ज्ञान परंपरा में शारीररक िवकास 

शारीररक िवकास भारतीय िशक्षा व्यवस्था का एक महत्वपूणा ऄंग रहा ह।ै योग, प्राणायाम, ध्यान, अयुवेद 

अधाररत कदनचयाा (कदनचयाा एवं ऊतुचयाा), संतुिलत अहार तथा युिकलाए ँ जैसे कलररपयट्टु शारीररक 

शिि, लचीलापन, शुिि और रोग-प्रितरोधक क्षमता को िवकिसत करती हैं। योग को केवल शारीररक व्यायाम 

न मानकर, व्यिित्व पररष्कार का साधन माना गया ह—ै 

ध्यान मानिसक िस्थरता प्रदान करता ह,ैप्राणायाम भावनात्मक संतुलन िवकिसत करता ह,ैऄिांग योग नैितक 

अचरण और अत्म-िनयंत्रण को सुदढृ़ करता ह,ैपतंजिल के योगसूत्रों में वर्णणत यम और िनयम सीधे-सीधे चररत्र 

िनमााण स ेजुड ेहैं। 

 

मानिसक िवकास के िविभन्न अयाम 

भारतीय ज्ञान परंपरा में मानिसक िवकास को व्यिि के समग्र िवकास की अधारिशला माना गया ह।ै योग, 

ध्यान, साधना, संयम और ज्ञान-ऄजान के माध्यम स े मन की एकाग्रता, भावनात्मक िस्थरता और वैचाररक 

पररपक्वता िवकिसत की जाती ह।ै 

मानिसक िवकास का ऄंितम लक्ष्य केवल भौितक सफलता नहीं, बिकक अत्मबोध, नैितक अचरण और चररत्र 

िनमााण ह,ै िजसस ेव्यिि मानिसक शांित, तनाव-मुिि और संतुिलत जीवन प्राप्त कर सके। 
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 सामािजक एवं नैितक िवकास 

भारतीय ज्ञान परंपरा में सामािजक और नैितक िवकास पुरुषाथा चतुिय—धमा, ऄथा, काम और मोक्ष—पर 

अधाररत ह।ै यह व्यवस्था व्यिि को सामािजक ईत्तरदाियत्वों के प्रित जागरूक बनाती ह।ै भारतीय ज्ञान 

परंपरा में नैितक मूकय जीवन जीने का प्रमुख अधार हैं । हमारी परंपरा में नैितक मूकय: सत्य, ऄहहसा, 

सदाचार, अत्मसंयम और परोपकार को जीवन का अधार माना गया ह,ैधमा भारतीय नैितकता का मूल अधार 

ह।ैयह कताव्य, वयाय, सदाचार और सामािजक िजम्मेदारी का समववय ह।ै ऄथाात  

“धमो रक्षित रिक्षतः” — जो धमा की रक्षा करता ह,ै धर्म ईसकी रक्षा करता ह।ै 

सत्य को सवोच्च नैितक मूकय माना गया ह।ै 

 

ईपिनषदों में कहा गया ह ैकक 

“सत्यमेव जयते”  ऄंततः सत्य की ही िवजय होती ह।ै 

 

ऄहहसा केवल शारीररक हहसा का ऄभाव नहीं, बिकक िवचार, वचन और कमा से ककसी को कि न पहुचँाना 

ह।ैमहात्मा गांधी ने आसे सामािजक और राजनीितक जीवन का अधार बनाया। िवश्व के सबसे बड ेऄहहसात्मक 

अंदोलन को चलान ेका शे्रय भारतीयों को ह।ै  

 

भारतीय ज्ञान परंपरा में सामािजक ईत्तरदाियत्व  िनधााररत करन ेके िलए िपत ृऊण, ऊिष ऊण और दवे ऊण 

की ऄवधारणा िवकिसत की गइ थी। फल स्वरुप व्यिि में पाररवाररक और सामािजक संस्कारों का िवकास 

होता था, व्यिि में माता-िपता और पूवाजों के प्रित कृतज्ञता का भाव ईत्पन्न होता था।पररवार के प्रित 

ईत्तरदाियत्व और कताव्यबोध का िवकास होता था, व्यिि में संस्कारों, परंपराओं और मूकयों के संरक्षण की 

भावना िवकिसत होती थी, तथा सेवा, त्याग और ऄनुशासन जैस ेनैितक गुणों का िवकास होता था । 

 

िशक्षा का संस्कारात्मक स्वरूप 

भारतीय ज्ञान परंपरा में िशक्षा को संस्कारों का संचार माना गया ह।ै िवनम्रता, श्रिा और जीवन मूकयों की 

समझ एक सशि व्यिित्व की पहचान हैं। यहाँ ज्ञान को िवद्या कहा गया ह—ै 

“सा िवद्या या िवमुिये” 

ऄथाात जो िवद्या मनुष्य को ऄज्ञान, ऄहकंार और ऄिववेक से मुि करे। 
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गुरु-िशष्य परंपरा: संस्कारों एवं चररत्र िनमााण पर बल 

गुरु–िशष्य परंपरा भारतीय ज्ञान परंपरा की अत्मा ह,ै िजसमें िशक्षा का ईद्दशे्य केवल सूचना दनेा नहीं, बिकक 

संस्कारों का संचार और चररत्र का िनमााण करना रहा ह।ै यह परंपरा व्यिि को नैितक, बौििक और 

अध्याित्मक रूप से पररपक्व बनान ेपर बल दतेी ह।ै 

 

 पयाावरणीय चेतना:  

 भारतीय ज्ञान परंपरा में प्रत्येक व्यिि के ऄंदर पयाावरणीय चेतना समािहत करन ेका प्रयास ककया गया ह।ै  

पयाावरणीय घटकों की पूजा ईपासना की जाती ह,ै नकदयों,सरोवर, वृक्ष, पवातों की ईपासना की जाती ह ैताकक 

व्यिि के ऄंदर पयाावरणीय घटकों के प्रित सम्मान की भावना िवकिसत हो,आनका ईद्दशे्य केवल व्यिि का 

ककयाण नहीं, बिकक समग्र मानवता और प्रकृित के साथ संतुलन स्थािपत करना ह ै। 

 

वसुधैव कुटंुबकम की भावना 

‘वसुधैव कुटंुबकम’ की भावना भारतीय दशान की एक सावाभौिमक दिृि ह,ैिजसका ऄथा ह—ै पूरी पृ्वी एक 

पररवार ह।ै यह िवचार व्यिि को संकीणा स्वाथा से उपर ईठाकर व्यापक मानवता से जोडता ह ैऔर ईसके 

व्यिित्व िवकास में गहरा योगदान दतेा ह।ै व्यिि के ऄंदर सहयोग, सह-ऄिस्तत्व और सामािजक समरसता का 

िवकास होता ह ै । आसके द्वारा संघषा की जगह संवाद और समाधान की प्रवृित्त का िवकास होता ह ै । यह 

भारतीय हचतन की वैिश्वक नैितक दिृि को दशााती ह।ै 

 

िनष्काम कमा: गीता के ऄनुसार फल की हचता ककए िबना कताव्य पालन ,िनष्काम कमा व्यिि को जीवन जीन े

की कला िसखाता ह ै और व्यवहाररक ज्ञान प्रदान करता ह।ै“िस्थतप्रज्ञ” व्यिि भारतीय अदशा व्यिित्व का 

प्रतीक ह।ै 

 

समकालीन संदभा में प्रासंिगकता 

अज के भौितकवादी और प्रितस्पधाात्मक युग में तनाव, नैितक पतन और मूकयहीनता जैसी समस्याए ँगंभीर रूप 

ल ेचुकी हैं। भारतीय ज्ञान परंपरा िशक्षा, प्रबंधन, नेतृत्व और मानिसक स्वास््य के क्षेत्र में प्रभावी समाधान 

प्रस्तुत करती ह।ै िवशेषकर युवा पीढ़ी की शारीररक एवं मानिसक समस्याओं के समाधान के िलए यह परंपरा 

ऄत्यंत प्रासंिगक ह।ैभारतीय ज्ञान परंपरा व्यिि को केवल कैररयर–ईवमुख नहीं, बिकक चररत्र–ईवमुख बनाती 

ह।ैआसस ेसंतुिलत और िस्थर व्यिित्व का िनमााण होता ह।ैसमकालीन समय में भारतीय ज्ञान परंपरा व्यिित्व 
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िवकास के िलए मागादशाक प्रकाश-स्तंभ की तरह ह।ै यह व्यिि को न केवल सक्षम और सफल, बिकक 

संवेदनशील, नैितक और संतुिलत मानव बनाती ह।ै अधुिनकता और परंपरा का यह समववय ही साथाक 

व्यिित्व िवकास का अधार ह।ै 

 

 िनष्कषा 

भारतीय ज्ञान परंपरा व्यिि के समग्र िवकास की एक सशि और संतुिलत दिृि प्रस्तुत करती ह।ै यह न केवल 

व्यिि को शारीररक और मानिसक रूप से सक्षम बनाती ह,ै बिकक ईसे नैितक, करुणाशील और सामािजक रूप 

स े ईत्तरदायी नागररक के रूप में िवकिसत करती ह।ै वतामान समय में आस परंपरा का पुनः ऄध्ययन और 

व्यवहाररक ऄनुप्रयोग ऄत्यंत अवश्यक ह।ै क्योंकक भारतीय ज्ञान परंपरा में व्यिित्व िवकास को एक समग्र 

प्रकिया के रूप में दखेा गया ह,ै िजसमें शारीररक, मानिसक, नैितक तथा अध्याित्मक पक्षों का संतुिलत िवकास 

शािमल ह।ै अधुिनक युग में व्यिित्व िवकास की ऄवधारणा प्रायः बाह्य व्यवहार, रूप और व्यावसाियक 

सफलता तक सीिमत रह गइ ह,ै जबकक भारतीय दशान अत्मबोध, चररत्र िनमााण और नैितक मूकयों को 

व्यिित्व की अधारिशला मानता ह।ै    
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